Neurologia - Fejfajas, akut és kronikus
migrén kezelése botox injekcidéval

Krénikus migrén megel6z6 kezelése

A tartos, legalabb két honapon at tarté, havonta nyolc fejfajasos napot okozé migrént nevezzik
kronikus migrénnek.

A migrén az elsédleges fejfajasok kozé tartozik, eléfordulasa 11.4%, ami Magyarorszagon korulbell
egymillié (!) embert érint. A migrén 3 oratdl akar 4 napig is eltarthat, altalaban szemgodor kérnyékérdl, a
szem mogul robbanasszerien kiindulo, kinzo, liktetd, hasogatd fejfajas, mely gyakran tarsul lataszavarral,
hanyingerrel, vizualis élményekkel. A betegeket nagyon zavarja a hang és a fény. A fajdalmat fizikai
aktivitas fokozza. A rosszullét jarhat atmeneti arcfél zsibbadassal, végtag gyengeséggel, beszédzavarral is,
emiatt nehéz lehet elklloniteni atmeneti agyi keringészavartol.

Az érintettek harmada panaszolja, hogy a migrén negativan befolyasolja munkavégzését, csaladi életét, és
kozel fele esetén a parkapcsolatot is, tehat az élet minden szegmensére kihat.

A migrén kezelésére az elmult évtizedekben szamos gyogyszer valt elérhetévé. Mindegyiknek van elénye
és hatranya, de hala a mara kialakult nagy valasztéknak, lehetéséguink van a Beteg szamara egyéni, a
lehetd legoptimalisabb kezelés kivalasztasara, az életmddbeli tanacsok mellett.

Migrén megel6z6 kezelésére hasznalt gyogyszerek legrégebbi csoportja a pulzus csokkentésére is
hasznalt propranolol, valamint a depresszié kezelésében is hasznalatos gydgyszerek
(antidepresszansok). A kdvetkezd csoport gyogyszereit eredetileg epilepszia betegek szamara
fejlesztették ki (antiepileptikumok), de kiderdlt, j6l hasznalhatok migrénes fejfajasok megeldz6 kezelésére
(valproat, topiramat).

Ezekhez képest nagy eléretdrést jelent a 2010-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban, majd 2012-ben
Eurépaban, kdztik hazankban is bevezetésre kertilt botulinum toxin (Botox®©). 2021. novembere 6ta
érhetd el Magyarorszagon is a rimegepant (Vydura®), ami mind akut fajdalomcsillapitasra, mind
megel6zé kezelésre alkalmas. Ujabb attérést a bioldgiai terapia jelent a migrén megel6zésben is:
fremanezumab (Ajovy®©) néven érhetd el (havonta egy injekcioé formajaban).

Botox© kezelés migrénben (onabotulinuom toxin A)

Mi az a botulinum toxin és mire hasznaljak?

A botulinum toxin a természetben el6fordulé anyag, amit egy féldben éI6 baktérium (Clostridium
botulinum) termel. Ez az anyag az emberi testben f6leg vazizom ellazulast okoz, igy valt ismertté a
szépészetben is, a rancok atmeneti kisimitasa révén. A fehérje az emberi testben nagy mennyiségben
méreg, azonban kis mennyiségben gyégyszer, melyet az orvoslas szamos teriiletén hasznalnak sikerrel
évtizedek ota:

ferdenyakusag kezelése,

agyérkatasztrofa (sztrok) utan

a boka és labfej izomgoércsének oldasara egyes izomcsoportokba adva,
szemhéj és arc tartds izomgoércse,

vizelet inkontinencia,

epekdvesség,

végbél berepedés (fissura),

egyes testtajak korosan fokozott izzadasa,

agyi eredetl bénulasban szenvedd gyermekeknek, stb.


https://www.webmd.com/migraines-headaches/chronic-migraines-explained

A fehérjét ma mar gydgyszergyarakban allitjak eld, s hozzak forgalomba injekcié beadasa céljabdl. Mivel a
fehérjét az emberi test lebontja, a gydgyszer hatasa (az esetleg fellépé mellékhatsokhoz hasonléan)
atmeneti. Néhany nap utan alakul ki a maximalis hatas, ami két és fél-harom hénap utan fokozatosan
lecseng, igy a legtdébb betegségben 3-4 (esetleg 6) havonta adjuk.

Hogyan alkalmazzak a botulinum toxin kezelést krénikus migrén esetén?

Migrén esetén nem csak az izomlazité hatast hasznaljuk ki, hanem azt a tényt is, hogy a gyogyszer a
fellletes izmokba adva az idegvégz6dések mentén bejut az agyba és ott megakadalyozza a migrénes
rosszullét kialakulasat.

Kroénikus migrén esetén akkor adhatd, ha a neuroléogus szakorvos ugy itéli meg: legalabb két hénapon
at havi 15 fejfajos nap van, abbél nyolc migrén.

Botox© kezelés menete

A kezelés soran a nyak, tarko, halanték, homlok elére meghatarozott pontjaiban adja be neurolégus
szakorvos a gyogyszert (révid, vékony injekcios tlivel). A kezelés szinte barmely felnéttnek beadhatd, ha
nincs helyi fertézés a beadas terlletén, a beteg nem allergias a hatéanyagra.

A gyogyszer beadasa fokozott 6vatossagot igényel néhany esetben:

e specidlis izombetegségek esetén (pl. miaszténia gravisz, Lambert-Eaton miaszténias szindnroma,
amiotrofias lateral szklerézis, motoros neuropatia),

65 évnél id6sebb kor,

sulyos tarsbetegségek,

korabbi kezelés soran nyelészavar (ferdenyakisag kezelése),

izomsorvadas,

zart zugu glaukéma (z6ld halyog),

gbrcsroham.

Botilium toxin kezelés hatasa

A 3-4 havonta rendszeresen adott kezelés hatasara varhatéan a migrénes rohamok gyakorisaga, tartama
és erdssége legalabb 50%-kal csdkken. Ez nagy betegszamu vizsgalatok alapjan a betegek kb.
kétharmadanal érhetd el.
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